
               7 апреля – Всемирный день здоровья:  

        «Вместе к здоровью. Вместе с наукой» 
        Ежегодный Всемирный день здоровья, отмечаемый 7 апреля, в 2026 году 

будет проводится под девизом «Вместе к здоровью. Вместе с наукой». 

Основное внимание в рамках этой инициативы будет уделено достижениям 

науки и многостороннему взаимодействию, способствующему практическому 

применению научных знаний. 

       Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) призывает в рамках 

данной кампании правительства, ученых, медицинских работников, партнеров 

и общественность: 

 демонстрировать поддержку науки, используя объективные данные, факты и 

научно обоснованные рекомендации в целях охраны здоровья; 

 восстанавливать доверие к науке и общественному здравоохранению; 

 поддерживать внедрение научно доказанных решений в интересах 

построения более здорового будущего. 

       Современная медицина – это целый мир, где передовые научные 

открытия становятся верными помощниками в борьбе за здоровье. Каждый 

день ученые всего мира работают над тем, чтобы сделать диагностику точнее, 

лечение эффективнее, а жизнь людей – дольше и качественнее. 

        Давайте посмотрим, какие научные достижения внедрены в нашу 

повседневную медицинскую практику. 

       Видеть невидимое: революция в диагностике 
     Раньше врачам приходилось полагаться в основном на симптомы и 

интуицию. Сегодня же наука дарит нам инструменты, позволяющие 

заглянуть внутрь организма с невероятной точностью. 

 Магнитно-резонансная томография (МРТ), компьютерная томография (КТ), 

позитронно-эмиссионная томография (ПЭТ) – эти технологии позволяют 

увидеть мельчайшие изменения в тканях и органах, выявить опухоли на 

самых ранних стадиях, оценить состояние сосудов и нервов. 

 Лабораторная диагностика: от простых анализов крови до сложных 

молекулярно-генетических тестов – наука постоянно совершенствует методы 

обнаружения возбудителей болезней, маркеров заболеваний и оценки 

состояния организма. Это позволяет поставить точный диагноз быстро и с 

минимальным дискомфортом для пациента. 

 Генетические исследования: расшифровка генома человека открыла двери к 

персонализированной медицине. Теперь мы можем определить 

индивидуальный генетический профиль пациента и его 

предрасположенность к определенным заболеваниям. 

Открытия, спасающие жизни: инновационные методы лечения 
 Технология редактирования генома – это технология генной инженерии, 

позволяющая удалить или заменить ненужные гены или вставить в геном 

новый фрагмент. 

Сегодня с помощью методик редактирования генома пытаются решить три 

основных задачи: терапия наследственных заболеваний; лечение заболеваний, 

вызванных случайными мутациями соматических клеток (онкология), и 

борьба с ВИЧ-инфекцией. 



 Регенеративная медицина и стволовые клетки: возможность 

восстанавливать поврежденные ткани и органы – это уже не фантастика, а 

реальность. Исследования в области стволовых клеток открывают 

перспективы лечения травм, дегенеративных заболеваний и восстановления 

утраченных функций. 

 Иммунотерапия – раздел практической иммунологии, задача которого – 

лечение иммунологическими препаратами, которые воздействуют прицельно 

на иммунную систему. Наука учится “обучать” иммунитет распознавать и 

уничтожать раковые клетки или бороться с инфекциями. 

 Роботизированная хирургия: хирургические роботы помогают 

проводить сложнейшие операции с минимальной инвазивностью, высокой 

точностью и меньшим риском для пациента. Это означает более быстрое 

восстановление и снижение вероятности осложнений. 

Развитие технологий с использованием искусственного интеллекта (ИИ) 
ИИ – многообещающая технология в медицине, открывающая самые разные 

возможности: 

 Ранняя диагностика – ИИ может анализировать рентгеновские снимки, 

маммограммы, снимки сетчатки глаза и даже образцы крови, выявляя 

мельчайшие признаки заболеваний, которые человеческий глаз может 

пропустить. Например, он уже успешно используется для раннего 

обнаружения рака легких, диабетической ретинопатии или кожных 

заболеваний. Чем раньше болезнь найдена, тем выше шансы на успешное 

лечение! 

 Персонализированное лечение: каждый человек уникален, и то, что работает 

для одного, может не подойти другому. ИИ помогает врачам подбирать 

наиболее эффективные методы лечения и лекарства, исходя из результатов 

исследований, истории болезни и даже образа жизни. 

 Разработка новых лекарств: создание нового препарата – это долгий и очень 

дорогой процесс. ИИ значительно ускоряет его, анализируя миллионы 

молекулярных структур и предсказывая, какие из них могут быть 

эффективны против той или иной болезни. Это экономит время и ресурсы, 

приближая нас к новым прорывам в лечении. 

 Управление больницами и потоками пациентов: ИИ может оптимизировать 

расписание врачей, контролировать запасы лекарств, предсказывать 

загруженность отделений, что делает работу медицинских учреждений более 

эффективной. 

          Репродуктивные технологии: мечта становится явью 
            В современном мире, где наука стремительно развивается, 

репродуктивные технологии открывают новые горизонты для тех, кто мечтает 

о ребенке. Эти достижения не просто помогают преодолеть трудности, 

связанные с бесплодием, но и дают надежду, меняют жизни и дарят бесценное 

счастье родительства. 

 Экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО): ЭКО позволяет соединить 

яйцеклетку и сперматозоид вне тела женщины, в лабораторных условиях. 

Полученный эмбрион затем переносится в матку, давая шанс на успешную 

беременность. С момента своего появления ЭКО помогло родиться 

миллионам детей по всему миру, став настоящим спасением для многих пар. 



 Искусственная инсеминация (ИИ): этот метод проще и менее инвазивен, 

чем ЭКО. Он заключается во введении спермы непосредственно в полость 

матки женщины в период овуляции. 

 Криоконсервация (заморозка) яйцеклеток, спермы и эмбрионов: эта 

технология позволяет сохранить репродуктивный материал на долгие годы, 

что дает возможность женщинам отложить материнство по личным или 

медицинским причинам, а мужчинам – сохранить свою фертильность. 

Замороженные эмбрионы могут быть использованы для ЭКО в будущем. 

 Преимплантационная генетическая диагностика (ПГД): эта технология 

позволяет провести генетический анализ эмбрионов перед их переносом в 

матку. ПГД помогает выявить наследственные заболевания и хромосомные 

аномалии, что снижает риск рождения ребенка с серьезными патологиями и 

повышает шансы на успешную беременность. 

 Донорство яйцеклеток и спермы: для пар, где один из партнеров не может 

предоставить здоровые половые клетки, донорство становится важным 

путем к родительству. 

Профилактика и долголетие: забота о будущем 
Наука не только лечит, но и помогает нам оставаться здоровыми и жить 

дольше. 

 Вакцинация: разработка новых вакцин – это постоянная работа ученых, 

направленная на защиту от инфекционных заболеваний. Благодаря вакцинам 

мы смогли победить многие смертельные болезни и значительно увеличить 

продолжительность жизни. 

 Персонализированные рекомендации: на основе генетических данных, 

образа жизни и других факторов, наука помогает разрабатывать 

индивидуальные программы профилактики заболеваний, рекомендации по 

питанию и физической активности. 

Конечно, научный прогресс не стоит на месте. Каждый день появляются 

новые открытия, которые обещают еще более впечатляющие результаты. 

Важно помнить, что медицина, основанная на науке, – это наш лучший 

союзник в стремлении к здоровью и благополучию. 
 

 

 

По материалам сайта Минского областного центра гигиены, эпидемиологии и 

общественного здоровья 


